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Gletschhorn Südgrat    

eine der schönsten Grattouren im vierten Schwierigkeitsgrad 
 
Der rote, kompakte Granit, der weisse Quarz und das Ambiente dieser Innerschweizer Berge lädt uns zu zwei 
Tagen abwechslungsreichem Klettern ein. 
 
Programm 
Tag 1: Nach dem Aufstieg (1.5 h) in die Albert Heim Hütte reicht die Zeit noch gut, um im nahegelegenen 
Klettergarten Hand an den Granit zu legen, die Seilhandhabung aufzufrischen und uns für den nächsten Tag 
einzuklettern. 

Tag 2: Über den Gletscher erreichen wir in 2 h den Einstieg zum Südgrat. Je nach Schneeverhältnissen benötigen wir 
im Anstieg Steigeisen und Pickel. Wir geniessen jeden Schritt, jeden Zug dieser ausgewöhnlichen, alpinen 
Gratkletterei. Absteigend und abseilend vom Gipfel zurück auf den Gletscher. Über die Aufstiegsroute in die Hütte.  

Aufstieg: 820 Hm, ca. 5 h  /  Abstieg: 1’200 Hm  /  Gesamtzeit unterwegs: ca. 9 h 
 
Anforderungen 
Du bist kein Kletterneuling und hast Kletter-Erfahrung, bist schwindelfrei und hast 
eine ausreichende Kondition für diese Tour. 
 
Leistungen 
Inbegriffen sind die gesamte Tourenplanung, die Führung der Tour durch einen diplomierten Bergführer, die 
Übernachtung mit Halbpension in der SAC-Hütte. 
Nicht inbegriffen sind die Kosten für die An- und Rückreise und die Zwischenverpflegung. 
  
Kosten 
Fr. 820.-- pro Person 
Fr. 750.-- pro Person bei frühzeitiger Anmeldung bis am 1. Juni 2024 
Fr.   15.-- pro Person für Nichtmitglieder eines Alpenvereins 
  
Datum 
Samstag, 27. Juli bis Sonntag, 28. Juli 2024 
 
Ausrüstungsliste - die wichtigsten Sachen 
• Bergschuhe mind. bedingt steigeisenfest, Kletterfinken 
• Steigeisen mit Antistoll, Pickel 
• Helm, Klettergurt 
• Standsicherungsschlinge, 3 Sicherungskarabiner, mind. halbautomatisches Sicherungsgerät (keine Tuber), Abseil- 
   gerät und Reepschnur für Selbstsicherung beim Abseilen (nur für «Selbstabseilende») 
• Für potentielle Vorsteiger: 6 Express, Sicherungskeile/Friends 0.5-1 
• Stirnlampe mit ausreichend Batterien  
• Sonnenbrille, Sonnenhut, Sonnenschutz 
• Tourenbekleidung, Schichtenprinzip mit Fleecejacke o.ä., Wetterschutzjacke (z.B. Goretex) 
• Ev. leichtes Paar Überhosen (gegen Wind und Regen) 
• Dünne Handschuhe, Mütze 
• Wenig Ersatzwäsche 
• Inlineschlafsack (obligatorisch) 
• Toilettenartikel, inkl. Oropax 
• Handy, ev. Fotoapparat 
• Persönliche Medikamente, ev. kleine Tourenapotheke nach deinen Bedürfnissen 
• Geld, Ausweis Alpenclub, Halbtaxabo, GA 
• Zwischenverpflegung 
 
Wichtig 
Nimm nur das Notwendigste mit. Ein leichter Rucksack steigert den Tourengenuss erheblich! 


