F Ui
Allmid 2 = 3155 Helgisried = Schweiz = +41 31 809 22 44 = info@gnussgipfu.ch

Rundtour Monte-Rosa Hiitte

Monte-Rosa Hiitte und Stockhorn, eine leichte Hochtour inmitten einer grossartigen Berg- und Gletscherwelt

Programm

Tag 1: Die Gornergrat-Zahnradbahn bringt uns von Zermatt auf den Rotenboden. Nach kurzem Abstieg steigen wir
Uber den Gornergletscher, Mordnen und eine eindrickliche Granitlandschaft in die Monte Rosa Hiitte auf 2883 m.
Die moderne, grossziigige Hitte mit Gberwiegender Solar-Selbstversorgung bietet einen sagenhaften, kaum zu
topenden Blick aufs Matterhorn, die umliegenden Viertausender und die Gletscherwelt.

Aufstieg: 400 Hm / Abstieg: 200 Hm / Gesamtzeit unterwegs: ca. 5 h

Tag 2: Bei Tagesanbruch starten wir Richtung Stockhorn 3532 m. Anfanglich liber den vortags begangenen
Hittenweg, zweigen wir auf dem Gornergletscher ab zum Stockhornpass und weiter zum Stockhorngipfel. Wir
geniessen den Blick auf weitere Viertausender wie Strahlhorn, Allalin, Alphubel, Tédschhorn. Nun geht’s hinunter
Uber den Grat haltend bis zur Station Gornergrat auf 3100 m.

Aufstieg: 700 Hm, Gehzeit ohne Pausen: ca. 4 h / Abstieg: 450 Hm / Gesamtzeit unterwegs: ca. 6 h

Anforderungen

Die Anforderungen an Technik und Kondition sind gering. Technik Kondition
ElEls]a]s] [1[B]a]4]5]

Leistungen 1=tief 3=mittel 5=hoch

Inbegriffen sind die gesamte Tourenplanung, die Flihrung der Tour durch einen
diplomierten Bergfiihrer, die Ubernachtung mit Halbpension in der SAC-Hiitte.
Nicht inbegriffen sind die Kosten fiir die An- und Rickreise und die Zwischenverpflegung.

Kosten

Fr. 610.-- pro Person bei mind. 3 Personen

Fr. 550.-- pro Person bei friihzeitiger Anmeldung bis am 1. Juni 2024
Fr. 15.-- pro Person flr Nichtmitglieder eines Alpenvereins

Datum
Freitag, 19. Juli bis Samstag, 20. Juli 2024

Ausriistungsliste - die wichtigsten Sachen

* Bergschuhe, steigeisen- oder bedingt steigeisenfest

* Steigeisen mit Antistoll, Pickel, Teleskopstdcke (empfohlen)

e Klettergurt mit 2 Schraubkarabinern

e Stirnlampe mit ausreichend Batterien

¢ Sonnenbrille, Sonnenhut, Sonnenschutz

e Warme Tourenbekleidung, Schichtenprinzip mit Fleecejacke 0.3., Wetterschutzjacke (z.B. Goretex Jacke)
¢ Berghosen, welche das Eindringen von Schnee in die Bergschuhe verhindern

e Ev. leichtes Paar Uberhosen (gegen Wind und Regen)

e Handschuhe dick und diinn, Mitze

¢ Wenig Ersatzwasche

¢ Inlineschlafsack (obligatorisch), Toilettenartikel, inkl. Oropax

¢ Personliche Medikamente, ev. kleine Tourenapotheke nach deinen Beddrfnissen
¢ Handy, ev. Fotoapparat

¢ Geld, Ausweis Alpenclub, Halbtaxabo, GA

e Zwischenverpflegung

Wichtig
Nimm nur das Notwendigste mit. Ein leichter Rucksack steigert den Tourengenuss erheblich!



